Leerjaar 2		Thema 2: Zorg
Een baby in bad doen

Leerdoel 6: 

Je weet hoe je moet omgaan met (kleine) kinderen 
 

Wat ga je doen?
1. Was en droog je handen.
2. Leg de volgende spullen klaar voor de baby:	
· Rompertje
· Luier
3. Zet alle spullen klaar voor het badje: 	
· Badje
· Babyshampoo
· Babydoekjes
· Aankleedkussen
· Twee handdoeken (hydrofiel)
· Dun washandje
4. Pak vervolgens een emmer om de vuile was in te doen.
5. Leg een handdoek klaar op het aankleedkussen.
6. Vul het badje met water op lichaamstempratuur (37-38 graden Celsius).
7. Het badje hoeft maar half vol.

Aan de slag
1. Was en droog eerst weer je handen.
2. Leg de baby voorzichtig op het aankleedkussen.
3. Kleed de baby uit en doe de vuile kleding in de emmer.
4. Maak, als dat nodig is, de billetjes schoon met babydoekjes.
5. Was eerst het gezichtje van de baby zonder zeep. Eerst de ogen richting de neus, daarna de rest.
6. Was het lichaampje van de baby en daarna de haartjes.
7. Spoel, als alles gewassen is, de baby af in bad. Om te voorkomen dat de baby wegglijdt in bad, houden we de baby vast in de vorkgreep:
a) Ga met je linkerhand onder het hoofdje door en pak het linkerarmpje stevig vast.
b) Met je rechterhand pak je de voetjes (wijs- en middelvinger tussen de voetjes) en til de baby in bad.
c) Met je rechterhand spoel je de baby af.
d) Op dezelfde manier als je de baby in bad hebt gedaan gaat hij er ook weer uit.
8. Leg de baby op het aankleedkussen op de handdoek en sla deze snel om de baby heen.
9. Droog de baby snel af met de hydrofiele luier. De huidplooien deppend drogen.
10. Kleed de baby warm aan en borstel voorzichtig de haartjes.
11. [bookmark: _GoBack]Leg de baby in zijn bedje.
